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2011-2020 Kiimingin-Jailin
vesienhoitoyhdistyksen tal-
koissa. Kun rahoittajat laskevat tun-
tihinnaksi 15 euroa, voi talkoilun ar-
voksi ynniti 190 000 euroa.
Numerot 16ytyvdat kymmenen
vuotta tdyttineen vesienhoitoyh-
distyksen juuri julkaistusta kirjas-
ta Vesienhoidon kansallinen ikoni.
Jdilinjarven kunnostukseen kes-
kittynyt Kiimingin-Jaélin vesienhoi-
toyhdistys on hieno esimerkki oma-
ehtoisesta ympiristotyostd. Vuosia
jatkunut hoitokalastus, useat vesis-
toon rakennetut kosteikot ja Jadlin-
jarven perukan muuttaminen kol- u Al
men hehtaarin laskeutusaltaaksi  Kiimingin-Jaalin vesienhoitoyhdistys on palkittu ymparistotyostaan muun muassa 100 suomalaista vesistotekoa -kampanjassa.
kertovat pitkdjdnteisistd ja asialleen
amistantineista ihmigisti.
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Kokonaan toisen mittakaavan ym-
péristonsuojelua tekee nurmijarve-
ldinen neuropsykologi Kaisu Pau-
lanto, joka juoksulenkeilldin kerda
luontoon heitettyjd kasvomaskeja ja
vie ne roskiin.

Paulanto raportoi keruistaan
Twitter-tililldan Roskajuoksijan pdi-
viikirja. 19. syyskuuta ylittyi 9000
maskin raja. TAima saavutus tayttyi
vain hieman runsaassa vuodessa,
mikd omalla karulla tavallaan ker-
too roskaamisestamme.

Paulannon roskajuoksuharrastus
on sukua Roska pdiviissi -liikkeel-
le, hidn vain soveltaa ajatusta kaksi-
kymmentikertaisena.

Niiden kahden esimerkin viliin
mahtuu valtava kirjo monenlais-
ta ympdristostd huolehtimista. Si-
ti tekeviit luonnonsuojeluyhdistyk-
set, partiolaiset, asukasyhdistykset
jamonet muut jirjestot seki tietys-
ti lukemattomat yksittdiset ihmiset.

Ilmastonmuutos ja luontokato ovat
vakiintuneet parin viimeisen vuo-
den aikana uutisten kestoaiheiksi
ja hyvi niin. Vihemmin kuitenkin
kerrotaan heistd, jotka toimivat va-
paaehtoisesti ympiriston, luonnon
jailmaston hyvéksi.

Syyti olisi, silli heitd on paljon, ja

tdrked ty0 ansaitsisi myos huomiota
ja julkista kiitosta.

Ympéristotyostd uutisointi toivot-
tavasti myds herittdi osan heisti,
joiden jdlkid tyolld paikataan. Ros-
kajuoksijan ei tarvitsisi keriti mas-
keja, jos kukaan ei niiti lenkkipo-
lun varteen vastuuttomasti viskoisi.

Painavampi syy kertoa ympiriston
hyviksi tehtdvastd tyostd on kuiten-
kin se, ettd uutisointi tuo toivoa. II-
mastonmuutos, saastuminen ja
elidlajiston uhanalaistuminen jatku-
vat jamoni tuntee ilmididen edessd
epitoivoa. Ja timd ympdristdahdis-
tus on yleista.

Ympiristoahdistus ei ole pohjim-
miltaan sairaus tai mielenterveydel-
linen hiirid, vaan reaktio ympéris-
tokriisin suureen vakavuuteen.

Tutkijatohtori Panu Pihkala on
yksi kirjoittajista nuorten ilmasto-
ahdistusta kisittelevissi tutkimus-
artikkelissa, joka on dskettdin hy-
viksytty julkaistavaksi Lancet Pla-
netary Health -tiedelehdessi. Tut-
kimukseen vastasi yhteensd 10000
lasta ja nuorta kymmenestd maas-
ta: Australiasta, Brasiliasta, Filippii-
neiltd, Intiasta, Isosta-Britanniasta,
Nigeriasta, Portugalista, Ranskasta,
Suomesta ja Yhdysvalloista.

Tulosten mukaan ilmastoahdis-
tusta tunnetaan merkittidvin paljon
kaikissa tutkituissa maissa ja eniten

sitd tunnettiin maissa, joissa ilmas-
tokriisin seuraukset ovat jo voimak-
kaita.

Ympiristoahdistus eli ympéristo-
kriiseistd aiheutuvat vaikeat tunte-
mukset ovat Pihkalan mukaan nous-
seet suuremman tutkimuksellisen
huomion kohteeksi vasta 2010-lu-
vun lopulla, vaikka aiheesta on kes-
kusteltu eko- ja ympiristopsykologi-
assa jossain madrin jo pitkdan.

Ahdistukseen tarjotaan jo apua.
Esimerkiksi Ympéristoahdistuk-
sen mieli -hankkeessa jérjestetdéin
ympiristoahdistukseen ja ympa-
ristétunteisiin keskittyvid vertais-
tukiryhmid verkossa ja kasvokkain.
Hanketta koordinoi MIELI Suomen
Mielenterveys ry.

Lisdksi nyt jo tehtdvin ympdristo-
tyon laajuuden ja monimuotoisuu-
den havaitsemisesta on vain pieni
askel siihen, etti siirtdi lukemansa
tai ndkeminsi omaan toimintaan-
sa. Ja toiminta auttaa ahdistukseen.

MIELI ry:n sivulla puhutaan ra-
kentavasta toivosta. Rakentava toi-
vo tarkoittaa sitd, ettd tekee voita-
vansa vaikeidenkin asioiden puo-
lesta.

Samalla on viltettivi lankeamas-
ta toiveajatteluun, joka tarkoittaa ti-
lanteen nikemisti tosiseikkoja pa-
rempana. Toiveajattelu voi auttaa
sietimiin ahdistusta hetkellisesti,

mutta se ei auta kohti ekologisesti
kestdvid tulevaisuutta eikd tue mie-
lenterveytta.

Jatilanne on vakava, siti on turha
yrittad kieltdd tai saada ndyttdmadn
kauniimmalta. Esimerkiksi juuri jul-
kaistu Suomen ilmastopaneelin ra-
portti ilmastonmuutoksen ajallisis-
ta ja paikallisista vaikutuksista muis-
tuttaa, ettd meneillddn oleva ilmas-
tonmuutos on lihivuosikymmeni-
ni peruuttamaton. Muutoksia on
jo nyt havaittavissa ja ilmasto tulee
muuttumaan edelleen joka tapauk-
sessa, vaikka saisimme pééstot lo-
petettua heti, miki on tiysin epi-
realistinen ajatus.

Emme tee tilld hetkelld tarpeeksi
ympdristokriisien seldttdmiseksi, ja
jokaisen pitéisi harkita, miti sana-
pari "tekee voitavansa” tarkoittaa
omassa arjessa. Jokainen voi tehdi
vihintiin vihin enemmin.

Lisiti lajittelua ja kierritystd, va-
hentéd punaisen lihan ja maitotuot-
teiden kulutusta, vaihtaa osan auto-
matkoista kivelyyn tai pyoriilyyn,
nipistdd sihkon- tai vedenkulutuk-
sestaan ja niin edelleen.

Samalla voi alkaa henkisesti val-
mistautua siihen, etti viihin enem-
madn ei riitd. Pienistd asioista on kui-
tenkin helppo aloittaa, ja se muok-
kaa my@s omaa asennetta ja suhtau-
tumista.

"Toimimalla aiempaa
vastuullisemmin
annamme viestid
ympdristéahdistu-
neille siitd, ettd muu-
tosta tapahtuu.”

Toimimalla aiempaa vastuulli-
semmin annamme myos viestid ym-
péristdahdistuneille siitd, ettd muu-
tosta tapahtuu ja ettd yhi useampi
on mukana sitd tekemdssa. Jalkika-
teen lienee myds huojentavampaa
summata olleensa enemmin esi-
merkki kuin osa ongelmaa.

Vaikka ilmastonmuutos on jo to-
dellisuutta ja sen ja muiden ympi-
ristduhkien torjuntatoimet yhd use-
ampien hyviksymii tai jopa vaati-
mia, aiheesta piittaamattomiakin
vield valitettavasti riittéd, kuten ros-
kajuoksijan ty6kin osoittaa. Niille
sottapytyille olisi kuitenkin yksi pie-
ni toive: ottakaa maskisuositukseen
uusi tulkinta.

Uusi maskisuositus tulee tdssi:
heitd maski roskiin ja vain roskiin.
Talld pienelld teolla ainakin yksi ni-
kyvii ongelma hoituisi helposti.



